Arkusz1
PONIEDZIALEK - 21 listopad 2022

Sniadanie
poledwica (gluten) 20g
chleb pszenno-zytni (gluten) 50 g
masto (mleko) 109
papryka czerwona 10 g
herbata z cytryng 150 mi
Obiad
zupa z grochu tupanego (gluten, seler) 250 ml
kluski z truskawkami (mleko, gluten) 240 g
kompot wieloowocowy 150 ml
Podwieczorek
[kanapka z szynka drobiows i satatg (gluten, mleko) [ 1 szt|
Sniadanie
twarozek z koperkiem i cebulkg (mleko) 30g
butka kajzerka (gluten) 50¢g
masto (mleko) 1049
kawa inka (mleko) 150 ml
Obiad
zupa pomidorowa z makaronem (mleko, gluten, seler) 250 mi
zraz z indyka (jajko, gluten) 80g
ziemniaki 150 g
suréwka z kapusty pekinskiej 50 g
kompot jabtkowy 150 ml
Podwieczorek
[banan [ 150 g|
Sniadanie
zupa mleczna — ptatki ryzowe (gluten, mleko) 200 ml
chatka (gluten, jajko, mleko) 40 g
masto (mleko) 1049
dzem 109
herbata z cytryng 150 ml
Obiad
zupa krem z dyni z grzankami (gluten, mleko, seler) 250 mi
gofgbki siekane z kapusta (jajko, gluten) 100 g
ziemniaki 150 g
kompot wieloowocowy 150 ml
Podwieczorek
[drozdzéwka z dzemem (jajko, mleko, gluten) [ 1 szt|

CZWARTEK - 24 listopad 2022
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Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
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racuszki drozdzowe z jabtkami (jajko, mleko, gluten) 4 szt
powidta sliwkowe 159
herbata z cytryng 150 mi
barszcz czerwony zabielany (mleko, seler, gluten) 250 mi
karczek pieczony w sosie pieczeniowym (gluten) 100 g
kasza gryczana 120 g
suréwka z marchwi i pora (jajko) 50¢g
kompot wieloowocowy 150 ml
[kisiel zurawinowy, herbatnik (jajko, gluten) [ 150 ml|

PIATEK - 25 listopad 2022

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

pasta jajeczna z serem z6ttym (mleko, jajko) 30g
chleb sitkowy (gluten) 40 g
masto (mleko) 1049
pomidor 109
herbata z cytryng 150 ml
krupnik jaglany (seler) 250 mi
kopytka z mastem (jajko, gluten, mleko) 170 g
suréwka z czerwonej kapusty (jajko) 50¢g
kompot jabtkowy 150 ml
[mus wieloowocowy z jogurtem naturalnym (mleko) [ 100 g|
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