Arkusz1

PONIEDZIALEK - 7 listopad 2022

Sniadanie
kietbasa szynkowa (gluten) 20g
chleb pszenno-zytni (gluten) 50 g
masto (mleko) 109
ogorek swiezy 10 g
herbata z cytryng 150 mi
Obiad
krupnik jeczmienny (seler) 250 ml
makaron z sosem meksykanskim (gluten) 240 g
kompot wieloowocowy 150 ml

WTOREK - 8 listopad 2022

Sniadanie
twarozek z koperkiem i cebulkg (mleko) 30g
chleb sitkowy (gluten) 50 g
masto (mleko) 109
papryka 10 g
kakao (mleko) 150 ml
Obiad
zupa pomidorowa z ryzem (mleko, seler, gluten) 250 ml
kotlet pozarski (jajko, gluten) 80g
ziemniaki 150 g
suréwka colestaw (mleko) 50¢g
kompot jabtkowy 150 ml

SRODA - 9 listopad 2022

Sniadanie
zupa mleczna — kluseczki na mleku (gluten, mleko) 200 mi
placek drozdzowy (gluten, jajko, mleko) 409
masto (mleko) 109
herbata z cytryng 150 ml
Obiad
zupa brokutowa (mleko, seler, gluten) 250 mi
gulasz z indyka z marchewka (gluten, mleko) 80 g
kasza gryczana 150 g
ogorek kiszony 50 g
kompot jabtkowy 150 mi

CZWARTEK - 10 listopad 2022

Sniadanie
pasta z szynki i warzyw (jajko, gluten) 30g
chleb pytlowy (gluten) 50¢g
masto (mleko) 1049
herbata z cytryng 150 mi
Obiad
[zupa fasolowa na wedzonce (gluten) 250 ml|
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nalesniki z serem i Smietankg (jajko, mleko, gluten)

80 g

kompot wieloowocowy

150 ml
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