Narkotyki — rodzaje, efekty dziafania,
skutki uzaleznienia




Amfetamina
(amfa, proszek, spid, feta, setka,
witamina A)




Synteza amfetaminy zostata przeprowadzona w 1887 roku.
Siarczan amfetaminy sprzedawany byt poczgtkowo jako srodek
zmniejszajqcy katar, leczono nim rowniez astme, otytosc,
depresje, chorobe Parkinsona, migreny, uzaleznienia,chorobe
morskqg, schizofrenie, impotencje.

Pierwszym niemedycznym zastosowaniem amfetaminy byto
zwalczanie zmeczenia wsrod zotnierzy walczgcych w
hiszpanskiej wojnie domowej (1936 - 1939).

W czasie Il wojny swiatowej zwyczaj ten rozprzestrzenit sie
niemalze we wszystkich armiach.




Amfetamina i jej pochodna metamfetamina
stosowane sg drogq pokarmowq, dozylnie, palone,
wdychane przez nos. Dajg podobne efekty. Jest to
ogromny przyplyw energii i bardzo wyrazne
podwyzszenie nastroju, az do euforii. Osoby
bedgce pod wptywem tych srodkow, wykazujg
wzmozong aktywnosc, ktorej towarzyszy
bezsennosc. Osoby takie wydajqg sie bardziej
przedsiebiorcze, z rownoczesnym brakiem
krytycyzmu wobec siebie.




Amfetamina wciggana przez nos piecze,
Jakby byto to ttuczone szkfo.




Uzaleznienie psychiczne wystepuje po
kilkukrotnym uzyciu.
Uzaleznienie fizyczne nie wystepuje.

Zewnetrzne oznaki uZywania amfetaminy:

. Formikacje (wrazenie obecnosci insektow na skorze)

. Nerwowosc, drazliwosc, silne pobudzenie
psychomotoryczne

. Rozszerzone zrenice w niklym stopniu reagujgce na
swiatto

. Klopoty ze snem

. Wahania nastroju od euforii do depresji

. Znaczne ubytki wagi ciata (brak taknienia, jadtowstret)

. Nadmierne poczucie pewnosci lub nieuzasadniony strach
. Owrzodzenia skory

. Uszkodzenie szkliwa zebow
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Najczesciej spotykanymi postaciami sq tabletki i kapsutki.
Roznych kolorow i ksztattow tabletki wyrozniajg sie
wyttoczonymi wizerunkami i znakami lub napisami.

Pierwsze legalne zastosowanie MDMA miato polegac na
farmakologicznym hamowaniu apetytu.

Wiele 0sob zazywa ekstazy na imprezach. Srodek ten powoduje
wzrost temperatury ciata, co w potqgczeniu z nadmiernym
wysitkiem moze prowadzic do odwodnienia.

Zazycie powoduje uczucie silnej euforii, co decyduje o
uzalezniajgcych wtasciwosciach.

Chec ponownego przyjecia moze byc wzmacniana z uwagi na
przykre dolegliwosci pojawiajgce sie po pewnym czasie od
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Na skutek przedawkowania moze wystgpic tzw. ztosliwy
zespot neuroleptyczny (spadek cisnienia krwi, gwattowny
wzrost temperatury ciata, drgawki, spigczka) prowadzgcy
do smierci.

Ekstazy powoduje migotanie komor serca.

W wyniku szczekosScisku i zgrzytania zebami moze dojs¢ do
kruszenia zebow.

Ekstazy moze powodowac ciezkie stany depresyjne, urojenia
I psychozy oraz zmiany degeneracyjne niektorych
neuronow w mozgu.

Podniecenie seksualne polgczone z odrzuceniem zahamowan
w Sferze seksualnej moze powodowac brzemienne w skutki







LSD jest najszerzej dostepnym srodkiem halucynogennym..

Osoba odurzona LSD zdaje sobie sprawe z tego, zZe jest pod
wplywem halucynacji, mimo to niebezpieczenstwo dla
zdrowia lub zycia moze wynikac z nieracjonalnego
zachowania sie, czyli btednej oceny odlegtosci, czasu

i wlasnych mozliwosci.

Przy zastosowaniu duzych dawek mogg pojawic sie powazne
urojenia, ktore wptywajgc na zachowanie zagrazajq
bezpieczenstwu odurzonej osoby.

U niektorych osob LSD moze miec wplyw na wyzwalanie sie
stanow psychotycznych.




Najczestszg forma tego psychodeliku sg bedagce

w nielegalnej dystrybucji kolorowe papierowe znaczKi,
przedstawiajgce rozne symbole graficzne, nasgczone
roztworem LSD.
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Zewnetrzne oznaki uzycia LSD:

Rozszerzone zrenice i staba reakcja na swiatto
Dziwne, nieracjonalne wypowiedzi
Wesotkowatosc i betkotliwa mowa

Brak koordynacji ruchowej

Widoczne zaburzenia orientacji przestrzenne;j.

Dzialanie fizjologiczne LSD:

Zawroty glowy

Rozszerzenie zrenic i suchos¢ w ustach

Drzenie miesniowe i skurcze miesni klatki piersiowej
Ostabienie i nudnosci

Kotatanie serca

Silne pocenie sie

Stan pobudzenia i niepokoju







Morfina

Tabletki, przezroczyste krysztatki, roztwor w amputkach




Heroina

Proszek w kolorze od biatego i brqzowego. Na czarnym rynku
istniejqg dwa rodzaje nielegalnej heroiny: brown sugar i
biata heroina.
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Polska heroina ,kompot”

Specyfik zawierajgcy alkaloidy opium z przewagg morfiny,
kodeiny i heroiny. Otrzymywany z makowek.
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Sposoby przyjmowania

W zaleznosci od formy narkotyku, uwarunkowan
srodowiskowych i czynnikow ekonomicznych, heroina jest
przyjmowana trzema drogami:

. Wdychanie oparow z podgrzanej folii metalowej

. Wecigganie przez sluzowki nosa

. Dozylne iniekcje.

. Do uzaleinienia psychicznego dochodzi stosunkowo
szybko, poniewaz wywotuje btogostan i pojawia sie
potrzeba ponownego jego przezycia.

. UzaleZnienie fizyczne pojawia sie niemal natychmiast.
Wystepujg bardzo przykre objawy abstynencyjne po

odstawieniu:bole miesniowo-stawowe konczyn, nudnosci i
wymioty, zaburzenia snu, utrata taknienia, bole brzucha i







Zewnetrzne oznaki uzycia heroiny:
. Szpileczkowate zZrenice

. Opadanie powiek

. Uczucie swedzenia skory

. Sennosc

. Phytki oddech

. Potliwosc

. Slady naktu¢ po wstrzyknieciach

. Odczucia subiektywne:
. Euforia, blogostan, uczucie odprezenia
. Poczucie wewnetrznego spokoju

. Zmniejszenie czynnikow motywacyjnych
. Apatia i wypalenie emocjonalne
. Postawa obronna i wycofujgca




.




Kokaina
( koka, Snieg, koks)
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Kokaina jest alkaloidem otrzymywanym z lisci koki., ktorej
najwieksze uprawy znajdujq sie w Ameryce Potudniowe;j.
Charakteryzuje sie silnym dziataniem pobudzajgcym,
wprowadzajgcym uktad nerwowy w stan nadaktywnosci.

Kokaina wykazuje wlasciwosci do miejscowego znieczulenia.
Obecnie jednak, ze wzgledu na toksyczne skutki, jest
zastepowana przez syntetyczne, mniej szkodliwe srodki.
Jednak w okulistyce i otolaryngologii jest nadal stosowana
w postaci roztworu jako miejscowy srodek znieczulajgcy.

Wystepuje jako krystaliczny biaty proszek. Moze byc
wciggana przez nos, palona lub wstrzykiwana.




Dzialania fizjologiczne kokainy:

. Opoznia objawy zmeczenia

. Powoduje zaburzenia pracy serca

. Silnie rozszerza zZrenice

. Powoduje pobudzenie psychoruchowe

. Powoduje wzrost cisnienia krwi i przyspieszenie oddechu
. Wieksze dawki mogq spowodowac drzenie miesniowe

. [ wzrost temperatury ciata

. Uzaleznienie psychiczne od kokainy powstaje bardzo
szybko 7 uwagi na atrakcyjne przeiycia towarzyszgce
dziataniu na psychike i zle samopoczucie po tym, gdy
narkotyk przestaje dzialac.




Niebezpieczenstwa zwigzane 7 zaZywaniem kokainy:

. Silne wyniszczenie organizmu spowodowane brakiem
taknienia i snu

. Psychoza pokokainowa — postepowanie moze z czasem
stac sie irracjonalne i dziwaczne, a poczucie
przesladowania i inwigilowania bedzie wykazywac wiele
cech charakterystycznych dla psychozy

. Przedawkowanie - - objawy ostrego zatrucia wystepujg w
ciggu kilkudziesieciu minut od przyjecia zbyt duzej dawki
kokainy. Charakteryzujg sie one silnym lekiem
potgczonym z zaburzeniami swiadomosci, urojeniami oraz
pobudzeniem ruchowym (od miotania sie do konwulsji).
Towarzyszy temu wysokie cisnienie krwi i przyspieszony

oddech)







Marihuana — susz z lisci konopi




Haszysz — zywica krzewu konopi




Olej haszyszowy
— Zywica konopi rozpuszczona np. eterem




Marihuana lub haszysz wyrabiane sqg konopi indyjskich
rosngcych w potudniowo-wschodniej Azji, w rejonach
Morza Srédziemnego oraz w krajach Ameryki Srodkowej i
Potudniowe;j.

Konopie nalezg do najpopularniejszych substancji
psychoaktywnych.

Tradycyjne sposoby zazywania to palenie w fajce bgdz bongu
czystej marihuany lub haszyszu. Czasami stosuje sie

dodatek z tytoniu (tzw. jointy).

W Polsce popularne jest palenie marihuany przez lufke.




Niebezpieczenstwa:

Uszkodzenie drog oddechowych

Wieksza zachorowalnosc na raka — dym konopi jest
bardziej kancerogenny niz dym nikotynowy

Spadek odpornosci immunologicznej organizmu
Ostabienie pamieci

Toksyczne dzialanie na jajniki i jgdra — zmniejszenie
czestotliwosci owulacji oraz ilosci plemnikow
Negatywny wplyw na ptod — zmniejszenie wagi
urodzeniowej, wrodzone wady narzgdow wewnetrznych,
wieksza mozliwosc wystgpienia mozgowego porazenia
dzieciecego

Zespol amotywacyjny — stan zwigzany z regularnym

I diugotrwatym przyjmowaniem konopi charakteryzujqgcy
sie zmniejszong energiq, dqznosczq do oszqgmgc
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Grzyby halucynogenne
(grzybki, psychocyby, psyfki, baluny)




Zachowanie odurzonego moze miec bardzo rozny charakter,
od spokojnego i przygaszonego do stanow silnego
rozdraznienia, a nawet wsciektosci. Wszystkie zmysty sq
bardzo wrazliwe, a w szczegolnosci stuch i wzrok.
Normalne oswietlenie staje sie nie do zniesienia,
najstabsze dzwieki sq wychwytywane, drobne przedmioty
przybierajq ogromne rozmiary stajqc Sie przeszkodami nie
do przebycia.

Grzyby nie powodujq uzaleznienia fizycznego.

., Eksperymentow” z grzybami nie powinny podejmowac
osoby o stabej psychice. Szok spowodowany uwolnieniem
ukrytych psychoz moze doprowadzic do diugotrwatego

urazu psychicznego.

Zazveie Moze aoproviad







Kleje, rozpuszczalniki




Zwyczaj wdychania klejow i rozpuszczalnikow rozpowszechnit
sie w latach 60-tych w USA.

Wachlarz stosowanych substancji jest bardzo szeroki. od
benzyny, poprzez kileje, rozpuszczalniki, do dezodorantow i

srodkow piorgcych.

Wiekszosc z nich powoduje zaburzenia Swiadomosci, ktore
charakteryzujg sie:

. Euforiq z tendencjq do fantazjowania

. Omamami i halucynacjami

. Zamglonym widzeniem
. Dzwonieniem w uszach i nadwrazliwosciq na swiatto.

. Uzalezniajq fizycznie i psychicznie.




Niebezpieczenstwa:
Dtugotrwate stosowanie wziewnych substancji odurzajgcych
moze doprowadzic¢ do wielu schorzen.

Przewlekte odurzanie sie srodkami inhalacyjnymi prowadzi
do powaznych uszkodzen wqtroby i nerek.

Niektore z tych srodkow uszkadzajqc szpik kostny zaburzajq
wytwarzanie komorek krwi, co prowadzi do anemii,
nierzadko nieodwracalnej.

Szczegolnie narazonym na uszkodzenia jest mozg. Dochodzi
do tzw. uszkodzenia organicznego, charakteryzujgcego sie
zaburzeniami pamieci i intelektu.




Stosowanie wielu lotnych substancji odurzajgcych moze
prowadzic¢ do zgonu.

Butan — gaz do zapalniczek — powoduje silne opuchniecie
gardta i niesie niebezpieczenstwo uduszenia.

Stosowanie aerozoli powoduje zaburzenia rytmu pracy serca
az do catkowitego zatrzymania.

Do smierci moze dojs¢ rowniez na skutek urazow bedgcych
nastepstwem niebezpiecznych zachowan.




Bibliografia:
Program profilaktyczny Lissner Studio ,, Narkotyki”

Barbara Jakubowska, Danuta Muszynska ,, Blizej siebie —
dalej od narkotykow. Poradnik dla rodzicow™

W prezentacji wykorzystano zasoby internetu.




W przypadku marihuany nie wystepuje uzaleznienie fizyczne.
Przy statym uzywaniu wystepuje natomiast uzaleznienie
psychiczne.

W zaleznosci od warunkow konopie mogq dziatac jak srodek
pobudzajgcy, uspokajajgcy, znieczulajgcy
[ub halucynogenny.

Doznania zalezg od cech osobowosci cztowieka, wielkosci
dawki, stanu emocjonalnego w momencie przyjecia,
obecnosci innych ludzi oraz wspotdziatania tej substancji
z innymi, np. z alkoholem.

Przetwory konopi uzywa sie najczesciej w celu
intensyfikowania przyjemnosci. Wywotujq uczucie euforii.




