Choroby brudnych rak




Wraz z rozpowszechnieniem sie w Europie
chrzescijanstwa, dla higieny osobiste] nastaty bardzo
,ciezkie czasy” Kosciot potepit bowiem nie tylko stosowanie
kosmetykow, lecz takze kgpieli. Dbanie o sfere cielesng
uwazano w tamtym czasie za przejaw proznosci. Znane
byto chociazby powiedzenie sw. Hieronima, ktory twierdzit,
ze ten, kogo chrzest oczyscit, nie musi sie kgpac po raz
drugi. Poza chrztem i rytualnym zamaczaniem palcow w
swieconej wodzie przy wejsciu do kosciofa, jedynym
kontaktem cztowieka z wodg byto mycie zwtok przed
ztozeniem do grobu. Uwazano,ze kgpiel jest przyczyng
dzumy i innych smiercionosnych chorob.






Sredniowieczne miasta nie nalezaty do najczystszych




Zarowno arystokracja, jak i chtopi lepili sie z brudu. Caty
sredniowieczny swiat cuchngt nieznosnie. Co najgorsze,
rzecz nie odnosita sie jedynie do przestrzeni publiczne,j.
Trudno byto wytrzymac nawet w Luwrze. Podobnie w
elzbietanskim teatrze, gdzie rzucane na scene
pomarancze, miaty nieco zniwelowac okropny odor
unoszacy sie w powietrzu. Zabiegi wiele jednak nie
pomagaty, caty budynek wypetniony byt bowiem
niedomytymi widzami, zatatwiajgcymi swoje potrzeby na
widowni tylko po to, by nie traciC watku. Jedynym ratunkiem
przed odrzucajgcym smrodem byto uzywanie wszelkich
perfum, pudru oraz ptukanie ust winem.






Owsiki

Te kilkumilimetrowe zyjatka wypetzajg nocg z odbytu,
by ztozyC jaja (sg tak lekkie, ze mogg unosic sie z
kurzem). Powoduje to swedzenie, wiec cztowiek sie
drapie | przenosi jaja pod paznokciami. W ten sposob
moze ,obdzielic” owsikami wszystkich domownikow
(dlatego trzeba leczyC catg rodzine). Zakazony
czesto drapie sie po okolicach odbytu, ma
podkrazone oczy, bywa niespokojny, zgrzyta zebami
przez sen, kiepsko sypia, nie ma apetytu. Owsiki
wykrywa sie po pobraniu wymazu z okolicy odbytu |
zbadaniu pod mikroskopem



Owsiki







Glista ludzka

Do zakazenia dochodzi przez zabrudzone ziemig
rece lub zanieczyszczone jedzenie. W jelitach z jaj
wykluwajg sie larwy, ktore wedrujg z krwig do ptuc,
draznig tchawice, powodujg odkrztuszanie |
ponowne potkniecie glisty, ktéra ostatecznie osiada
w jelitach. Zakazonemu moze dokuczac kaszel,
wysypka (jako uczulenie na wedrujgcg larwe), bole
brzucha, biegunka na przemian z zaparciami,
podwyzszona temperatura, zgrzytanie zebami, a
nawet spowolnienie wzrostu u dzieci.






Glista ludzka




Glista zwierzeca

Toksokaroze wywotujg kocie lub psie glisty. Ich
jajami mozna sie zaraziC w piaskownicy albo kopigc
w ziemi, do ktorej zatatwiajg sie zwierzeta (np. na
placu zabaw, w ogrodku lub na podworku). Larwy po
przedostaniu sie z jelit do naczyn wedrujg z krwig |
osiadajg w roznych narzgdach (np. ptucach, oku czy
mozgu). Objawy choroby moga byc rozne — od
bolow brzucha, kaszlu i anemii, po zeza i utrate
wzroku. Toksokaroze wykrywa sie za pomoca
badania krwi, a czasem punkcji narzgdow.



Glista zwierzeca




Glista zwierzeca
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Swierzb

Swierzb jest zakazng chorobg skory, ktdrg powoduja
pasozyty, jakimi sg swierzbowce. Dolegliwosc ta wystepuje
zarowno u zwierzat, jak i ludzi. W tym drugim przypadku
chorobe powoduje swierzbowiec ludzki. Skéra zostaje
zaatakowana przez samice swierzbowca, ktora wnika w
gtgb naskorka i tam sktada swoje jaja. Samica pasozyta
jest w stanie ztozyC dziennie przynajmniej dwa takie jaja.
Gdy z jaj wyklujg sie larwy, a trwa to zwykle ok. trzech
tygodni, przemieszczajg sie one na powierzchnie skory, a
nastepnie dojrzewajg. Wowczas w okolicach, w ktorych
zagniezdzity sie larwy, pojawiajg sie zmiany skoérne w
postaci czerwonej | swedzacej] wysypkKi.



Swierzb




Swierzb







Swierzb




Lamblioza

Do zakazenia lambliami dochodzi po potknieciu
cyst.Do zakazenia moze doscC przez kontakt z
zarazonym psem lub kotem. Lambliozg mozna
zarazic sie bezposrednio od drugiego cztowieka.
U dzieci lamblie powodujg zaburzenia w trawieniu
ttuszczow | weglowodanow, co fgcznie z

niedoborem witamin I utratg biatka w czasie

biegunek prowadzi do niedozywienia |
uposledzenia rozwoju fizycznego.



Lamblioza







Zaniedbanie higieny osobistej moze prowadzi¢ do
powaznych konsekwencji zdrowotnych. Przyczynia sie do
rozwoju takich schorzen jak wszawica, swierzb czy
prochnica zebow. Nieprzestrzeganie zabiegow
pielegnacyjnych moze powodowac rozwgj infekcji
pasozytniczych oraz wywotac zakazne choroby przewodu
pokarmowego. Brak codziennej toalety skutkuje takze
nieprzyjemnym zapachem i uczuciem dyskomfortu.
Pamietajmy wiec, ze wtasciwe, regularne zabiegi
pielegnacyjne mogg uchroni¢ nas przed wieloma chorobami
oraz zapewniC¢ nam dobre samopoczucie kazdego dnia.




Myjemy rece - zwilaszcza przed jedzeniem,
PO powrocie ze spaceru, wyjsciu z toalety
lub zabawie z ukochanym zwierzakiem.




Dbamy, zeby kazdy z domownikow
miat swoj recznik




Nie pijemy z jednego kubka z koleg3a, ani nie
jemy z nim czegos na spotke.




I Doktadnie myjemy warzywa i owoce.




Nie glaszczemy bezpanskich zwierzat.
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