Moje pierwsze dni we wrzesniu- obserwacje
i refleksje dotyczace malych
przedszkolakow. Poradnik dotyczacy
klopotow adaptacyjnych

Dobre rady na dobry poczatek

Pierwsze dni wrze$niowe sa bardzo meczace dla rodzicow i dzieci. Dzieci, ktore po raz
pierwszy przekroczyly prog przedszkola (a zawsze wczesniej trzymaty si¢ spédnicy mamusi)
sg bardzo ptaczliwe, nerwowe, przewrazliwione. Ale 1 niektore mamy wcale nie zachowuja
si¢ lepiej, placza pod drzwiami tak samo jak ich dzieci. Rozumiemy to wszyscy, ale kazdy
musi przez to przej$¢. Mamusie powinny potraktowacé chodzenie do przedszkola jako sprawe
naturalng (tfatwo si¢ mowi!)

Adaptacja w przedszkolu bez stresu

Rodzice przysziego przedszkolaka powinni sobie zdawaé sprawe, ze dziecko samo musi
zdoby¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci. Im wiecej bedzie umie¢ i potrafi¢, tym pewniej
bedzie czuto si¢ wsrod kolegobw w nowym otoczeniu. Bedzie dumne z siebie, ze potrafi to
samo, co jego rowiesnicy. Waszym zadaniem jako rodzicow jest w tym okresie pomagac
»sensownie” swoim dzieciom, a nie ich wyreczac.

Zatem:

pamietajcie, by ubranie dziecka tacznie z ich obuwiem nie sprawiaty dziecku ktopotu np. buty
na rzepy, spodenki na gumke w pasie, bluzeczki, bielizna z wyraznie okreslonym przodem
(np. z jakas$ aplikacja) i1 aby te ubrania nie byly za ciasne, postarajcie si¢ nie karmi¢ dziecka w
czasie positku, lecz stworzy¢ mu takie warunki, aby moglo samodzielnie spozywac positek
(bez dopingu bajek z telewizora, zabaw typu ,,zjedz za mamusi¢” itp.),pozwolcie dziecku by¢
samodzielnym w toalecie, by samo zdejmowato 1 zakladatlo majteczki, podcierato sig,
spuszczalo wode, mylo rgce, mowcie mu jakie to wazne czynnosci s3 w zyciu, stworzcie
atmosferg, by dziecko mogto zosta¢ na jaki§ czas pod opieka osob niezamieszkujacych na
stale z wami. Dziecko w przedszkolu zostaje bez rodzicow wigc starajcie si¢ wydtuzacé
stopniowo, powoli czas, kiedy jest bez was, jednak pamigtajcie, by mowi¢ dziecku kiedy
wrocicie, w ten sposob nabierze ono pewnosci, ze po nich wrécicie 1 czas, kiedy bedzie w
przedszkolu bedzie dla niego spokojnym oczekiwaniem na wasze przybycie, zachgcajcie, by
dziecko wyrazalo swoje potrzeby poprzez np. zapytanie kolegi o pozwolenie pobawienia si¢
jego zabawka, w ten sposob bedzie potrafito zwrdcic si¢ do pani w przedszkolu o co$ czego
bedzie potrzebowalo, starajcie si¢ powoli przyzwyczaja¢ dziecko do sprzatania po sobie
zabawek, a takze aby przestrzegalo zawartych z wami umoéw i zasad, rozmawiajcie z
dzieckiem o przedszkolu, czego si¢ tam bedzie uczyto, ilu bedzie miato kolegdéw 1 kolezanek,
razem z dzieckiem rébcie zakupy do przedszkola, pozwolcie, by dokonywalo ono wyboru,
lecz caly czas trzymajcie nad tym kontrolg, czasami mowcie do dziecka nieco glosniej niz
zwykle, poniewaz panie w przedszkolu w czasie duzego gwaru musz¢ co$ zakomunikowac
grupie lub przywotac jakie§ dziecko, ktore jest nieco dalej. Musza mowic¢ glosno, a dziecko
moze to odebra¢ jako ,.krzyczenie” na nie, dobrze jest to dziecku wyjasni¢, czemu pani w
przedszkolu moze mowic glosnie;.



Rodzice!

zaufajcie wybranej przez siebie placoOwce i nie poréwnujcie jej z inng, kazda realizuje tg sama
podstawe programowa, ale ma prawo robi¢ to innymi metodami, zadbajcie, aby wyjscie do
przedszkola bylo mite, spokojne, wazne to jest szczegdlnie w pierwszych dniach, miesigcach
pobytu dziecka w przedszkolu. Wazne jest, aby zawarte z dzieckiem umowy byly rzetelne,
respektowane (np. w kwestii odebrania dziecka z przedszkola, jesli mowimy dziecku, ze
odbierzemy je po obiedzie dotrzymajmy stowa, wtedy dziecko nabierze zaufania). Jesli
dziecko zbyt emocjonalnie reaguje podczas rozstania z osoba odprowadzajaca, niech robi to
osoba, z ktorag dziecko jest mniej emocjonalnie zwigzane, postarajcie si¢ by¢ dobrymi,
madrymi rodzicami i partnerami nauczyciela, nie odbierajcie informacji problemowych jako
skarg, lecz jako troske nauczyciela o wasze dziecko w przysziosci, respektujcie ustalone
normy i zasady postgpowania w przedszkolu i pomagajcie w tym swoim pociechom.

KLEOPOTY ADAPTACYJNE DZIECI W
PRZEDSZKOLU I JAK MOZNA IM ZARADZIC

Wskazowki dla rodzicow nowoprzyjetych dzieci do przedszkola

1. Przyczyny trudnosci w przystosowaniu sie dzieci do pobytu w przedszkolu.
2.0bjawy i mechanizmy powstawania trudnosci adaptacyjnych u dzieci.

3. Sposoby i formy przygotowania dziecka do roli przedszkolaka.

Ad 1) Dlaczego dzieciom tak trudno przystosowac sie do przedszkola?

Wyniki badan psychologiczno-pedagogicznych dowodza, ze :

e nie ma wyraznego zwigzku pomiedzy wiekiem dziecka a adaptacjg w przedszkolu,

o dziewczynki lepiej przystosowuja si¢ do przedszkola niz chiopcy,

e brak wyraznego zwiagzku pomiedzy poziomem rozwoju umystowego dzieci a ich
adaptacja w przedszkolu — klopoty adaptacyjne moze mie¢ dziecko blyskotliwe, o
swietnych mozliwo$ciach intelektualnych, jak i przecigtnie rozwijajace si¢ dziecko,

e nie stwierdzono wyraznego zwigzku pomi¢dzy warunkami bytowymi rodziny,
statusem spotecznym rodziny i formalng strukturg rodziny a przystosowaniem si¢
dzieci do przedszkola — czyli warunki materialne, finansowe oraz rodzina petna-
niepetna nie majg wptywu na adaptacje dziecka w przedszkolu,

o badania wskazuja, ze ogromny wplyw na przystosowanie si¢ dziecka do przedszkola
ma $srodowisko, w ktorym dziecko bylo do tej pory wychowywane 1 system
wychowawczy stosowany przez rodzicow. Jezeli dzieci sa wychowywane w sposéb
racjonalny, to trudnos$ci adaptacyjne sg mniejsze i tatwiejsze do pokonania; znacznie
trudniej jest dzieciom wychowywanym zbyt liberalnie i majacym nadopiekunczych
rodzicow

Ad 2) Na czym polegajqg trudnosci adaptacyjne dzieci w przedszkolu ?

o mate dziecko jest mocno uzaleznione emocjonalnie od najblizszych oséb (rodzicow),
nie moze obejs¢ si¢ bez wsparcia 1 pomocy z ich strony,



o male dzieci maja klopoty w stownym porozumiewaniu si¢, zwlaszcza z osobami
obcymi — w domu doro$li znakomicie rozumiejg jego gesty, mimike 1 inne
zachowania. Niektore dzieci s wyrgczane przez rodzicow w méwieniu — rodzice
zgadujac jego potrzeby, zasypuja je potokiem stow, pytan i oczekuja od dziecka tylko
kiwniecia gtowa na ,,tak” lub ,,nie”. Niektore dzieci nie sygnalizujg werbalnie swoich
potrzeb — nie potrafig obcej osoby zapytac lub poprosi¢ o co$. Zamiast tego wyrazaja
swoje potrzeby specyficznym zachowaniem, np. obrazaniem si¢, ptaczem, rzucaniem
zabawkami itp.,

o male dzieci maja stabg orientacje w przestrzeni i w czasie — nowe srodowisko
przedszkolne jako miejsce nieznane budzi w nich Igk, a na dodatek pozostawanie w
nowym miejscu przez dtugi czas meczy je i napawa strachem,

o maluchy stabo rozumiejg nastepstwo wydarzen : najbardziej obawiajg si¢ zasnigcia,
positkow 1 zmiany pomieszczen, w ktdrych przebywaja,

e bardzo duza czg¢$¢ dzieci nie potrafi samodzielnie wykonywac prostych czynnosci
samoobstugowych (mycie rak, rozbieranie i ubieranie si¢, zalatwianie potrzeb
fizjologicznych, postugiwanie si¢ tyzka, kubkiem, itd), dlatego koniecznos¢
wykonywania tych czynno$ci w przedszkolu bez pomocy rodzicow czesto wigze si¢ z
lekiem przed porazka 1 powoduje ptacz dziecka,

Ad 3) Jak pomoc dzieciom w przygotowaniu sig¢ do roli przedszkolaka ?

e dziecko musi dowiedzie¢ si¢ od rodzica i rozumie¢, dlaczego idzie do przedszkola i co
bedzie tam robi¢. Musi takze by¢ poinformowane, kto i kiedy odbierze go z
przedszkola,

e dzieciom udzielajg si¢ obawy i zdenerwowanie rodzicow oddajacych swe dzieci do
przedszkola : dziecko nabiera zaufania do nowych oséb, gdy widzi, ze rodzice majg do
nich zaufanie,

e nie nalezy straszy¢ dziecka przedszkolem, obcymi osobami ,np: ,,P6jdziesz do
przedszkola, koledzy si¢ begda z ciebie $miali, bo nie potrafisz ...”, ,,Dzieci w
przedszkolu nie beda ci¢ lubi¢, bo ty ...” , ,,Powiem pani w przedszkolu, ze ty
nie umiesz ...”, ,,Nie rob tak, bo pani ci¢ zabierze ...” Stosowanie takich zwrotow
zaowocuje w przyszlosci strachem dziecka przed kazda nieznang sytuacja , rowniez
lekiem przed przedszkolem,

o nalezy wykorzystywac kazda okazje¢ lub specjalnie zaaranzowac krotkie rozstanie
rodzicéw z dzieckiem i pozostawienie go na kilka godzin ze znang mu osobg (babcia,
dziadek, ciocia, sgsiadka) — dziecko nabgdzie do§wiadczen w rozstawaniu si¢ z
rodzicami i bedzie wiedziato, ze mama na pewno po niego przyjdzie,

o dobrze jest, jesli dziecko spato lub lezakowato poza swoim domem i wie, Ze spanie
nie w swoim domu i nie w swoim t6zku, nie musi oznacza¢ rozstania z rodzicami na
cale zycie,

o dobrze jest, jesli dziecko ma mozliwos¢ bawic si¢ samo, a trudniej, jezeli ani przez
moment nie pozwala dorostej osobie odejs¢ od siebie i chce by¢ zabawiane caty czas
przez dorostych ; nalezy umozliwia¢ dziecku wybodr i samodzielng organizacje swoich
zabaw,

e aby wyrobi¢ u dziecka umiejetnos¢ zabawy 1 komunikowania si¢ z innymi dzie¢mi ,
nalezy umozliwia¢ mu jak najcze¢sciej kontakty z innymi dzie¢mi — na podworku, w
rodzinie, u sgsiadow,

o trzeba sprawdzi¢, czy dziecko rozumie proste polecenia i zakazy oraz czy potrafi je
wykonywa¢ — wskazane jest ¢wiczenie z dzieckiem w tym zakresie,



e dziecko powinno sygnalizowac¢ potrzeby fizjologiczne — bardzo dobrze, jesli jest
samodzielne w toalecie, a jesli nie — musi wiedzie¢, ze jezeli poprosi o pomoc, z
pewnoscig pani w przedszkolu mu w tym pomoze,

e dziecko powinno samodzielnie jes¢ tyzka 1 pi¢ z kubeczka, trzeba nauczy¢ je takze
gryz¢ rézne potrawy; positki w przedszkolu nie s3 miksowane, ani podawane w
postaci papek, a czasami dzieci przychodzace do przedszkola zupelnie nie potrafig
ugryz¢ kanapki, migsa czy surowki,

e bardzo wazng umieje¢tnoscia jest komunikowanie si¢ z dorostymi : dziecko musi umiec
zglasza¢ swoje potrzeby, zapyta¢ o co$ lub poprosi¢ dorostych albo tez powiedzie¢, ze
czegos$ nie chce czy nie potrafi,

Do zobaczenia w przedszkolu!!!



