Adaptacja w przedszkolu

Pojscie do przedszkola to niezwykle wazny moment w zyciu kazdego dziecka i rodzica. Dlatego warto
jak najwczesniej rozpocza¢ przygotowania adaptacyjne.

Maja one na celu poznanie 0sob, ktore beda si¢ opieckowac dzieckiem oraz oswojenie dziecka z
nowym otoczeniem, co w konsekwencji umozliwi mu zaakceptowanie rozstania z rodzicami.
Warto poswigci¢ wigcej czasu na przygotowanie siebie oraz dziecka na nowy czas w zyciu rodziny.
Stuza temu dni zorganizowane w przedszkolu. Stwarzaja one mozliwo$¢ spotkania si¢ z innymi
rodzicami, swobodnej rozmowy, wymiany do$wiadczen, jak roéwniez obserwacji dziecka wsrod
rowiesnikow.

Wazny jest czas, uwaga, cierpliwosc¢-spokojne towarzyszenie dziecku w eksplorowaniu nowego
srodowiska. Rodzic powinien rowniez pamigta¢, ze dziecko bedzie w nowej grupie spolecznej-
znacznie wigkszej niz znana mu wspolnota domownikow. Warto wigc ¢wiczy¢ z nim aktywne
stuchanie i zacheca¢ do podejmowania w domu obowigzkéw na miare jego mozliwosci. Nalezy
roOwniez wspiera¢ rozwoéj samodzielnosci dziecka. Warto opowiedzie¢ dziecku o przedszkolu-co
bedzie tam robito, ile czasu bedzie tam przebywato, kogo pozna. Nie wolno natomiast straszy¢ dzieci ,
kierujac do nich komunikaty typu: Zobaczysz jak pdjdziesz do przedszkola to nie bedziesz mogta tak
rzadzi¢ jak w domu. Tam ci¢ nauczg jak stuchaé¢! Ztotg zasadg jest tez to, aby nie przesadza¢ w zadna
strong i ani dziecka nie straszy¢, ani nie obiecywa¢ mu rzeczy, ktore chce ustyszec.

JAK POMOC DZIECKU W ADAPTACJI W PRZEDSZKOLU

o Nie przeciagaj pozegnania w szatni. Pom6z dziecku rozebra¢ si¢, pocatuj je 1 wyjdz,
przekazujac malucha nauczycielowi.

e Nie zabieraj dziecka do domu, kiedy placze przy rozstaniu. Jesli zrobisz to cho¢
raz, bedzie wiedzialo, ze Izami mozna wymusi¢ wszystko.

e Nie obiecuj jesli pojdziesz do przedszkola, to kupie¢ Ci zabawke”. Kiedy bedziesz
odbiera¢ dziecko, mozesz da¢ mu maly prezent, ale nie moze to by¢ forma
przekupienia, lecz nagrody.

o Kontroluj to co méwisz. Zamiast ,,Juz mozemy wraca¢ do domu” powiedz ,,teraz
mozemy i8¢ do domu”. Niewielka roznica, a jednak pierwsze zdanie ma negatywny
wydzwigk.

e Nie wymuszaj na dziecku, zeby zaraz po przyj$ciu do domu opowiedzialo, co
wydarzyto si¢ w przedszkolu- to powoduje niepotrzebny stres.

o Jesli dziecko przy pozegnaniu placze, postaraj si¢, zeby przez kilka dni odprowadzat
je do przedszkola tata lub inna osoba, ktéra zna Twoje dziecko.

o Staraj sie okreslaé, kiedy przyjdziesz po dziecko. Nie moéw: przyjde, kiedy skoncze
prace, poniewaz dziecko nie wie, o ktorej godzinie rodzice koncza prace. Lepiej
powiedzie¢: odbiore Ci¢ z przedszkola po podwieczorku, po obiedzie.

o Nie okazuj negatywnych emocji: nie placz, nie wracaj pod drzwi, gdy styszysz ze
Twoje dziecko ptacze.

o Kazde dziecko uspokaja si¢ w zasadzie od razu po zamknig¢ciu drzwi do sali,
poniewaz absorbujg je nowi koledzy 1 duzo zabawek. A zyczliwa 1 u§miechnigta pani
zawsze przytuli 1 uspokoi, zajmujac jego uwage czyms$ milym i pozytywnym.

e Thimacz dziecku, ze reguly obowiazujace w przedszkolu sq dobre. Dzieci lubig,
gdy ich $wiat jest uporzadkowany i ma swoja harmonig.

o  Wszystkie watpliwosci lub pytania Kieruj do nauczyciela. To osoba, ktora spedza z
dzieckiem wigkszo$¢ dnia, wigc doskonale je zna i1 jest kompetentna w swoim
zawodzie. Na pewno uzyskasz pomoc i osiggniesz porozumienie. Dziecko widzac, ze
rodzice rozmawiajg z nauczycielem, czuje si¢ bezpiecznie.



